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113 Salud

Na ikuamiran tsapuki  
tima ra chipi  al 

Tsukuta  na  pua ikekumi  
unipu, jabun muki 20 
segundos.

Wikata del coronavirus

Tima na imtsaraka  
awa muki aitse tseki iya.

Tima na  kamata  na  
tsitsatsi, na ti na yuru,  
na pua kuririn

Chikuarata ikia umitan

Ratse na ti yuru na iwa  
muki yanukatan petse 
kuatiara itika, atishapu 
makanuripu.
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 Lengua originaria: Kukama-kukamiria


