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113 Salud

Nu aran nekattsa 
wakerakmeka  akikchau 

untsukta 

Aru aruman jabonjai 
20 segundos ikijmarta.

Kuitamamata, 

jata coronavirus awai

Shuar sunkura 
achimaku aiña 
nujainka tsaninkaipa.

Ju metek umikta

Ikijmatsuk jim, 
nujim tumachkusha 
wenem achikaipa.

Ujuteakmeka tura 
jachitiakmeka kunturmijai 
tumachkusha jaanchjai nujim 
tura wenem epekta.
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 Lengua originaria: Wampis


