Protegete del Coronavirus

Sigue estas recomendaciones

Lavate las manos
frecuentemente, con agua y

jabon, minimo 20 segundos.

A\, Evitael contacto
~P < directo con personas con
problemas respiratorios.

p Clbrete la nariz y boca
= 8’2 con el antebrazo o panuelo
desechable, al estornudar

O toser.

- x Evita tocarte lo ojos, la
nariz y la boca, con las

manos sin lavar.

Para mas informacién llama gratis al

W 113 Salud
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